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CASE REPORT

A Rare Side Effect of Lamotrigine: Hallucination

Hatice Ferhan KOMURCU

Department of Neurology, University of Health Sciences, Fatih Sultan Mehmet Training and Research Hospital, istanbul, Turkey

Summary

Lamotrigine is an antiepileptic drug with a broad spectrum. Although the drug is safe, it sometimes has certain side effects that may limit its
usage. Here, we present the case of a patient who stopped using lamotrigine due to the hallucination side effect, which is very rare.
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Giris

Lamotrijin 1994 yilindan bu yana “Food and Drug Administ-
ration” onayli olarak kullanilan, genis spektrumlu antiepilep-
tik etkili, gtivenilir, feniltirazin derivesi bir ilactir."? Primer ve
sekonder jeneralize nébetler, fokal ndbetler ve cocukluk ¢a-
ginin Lennox-Gastaut sendromunda goriilen atonik ve ab-
sans tipi nobetlerde etkindir."? Lamotrijin bipolar bozukluk

icin ozellikle de depresyonun dnlenmesinde kullaniimakta-
dir®

Lamotrijin etkisini, voltaj bagimli sodyum kanal blokaji ile
hem presinaptik hem de postsinaptik membranda goste-
rir. Presinaptik membranda; iclerinde eksitator aminoasit
glutamat ve aspartatin da bulundugu nérotransmitterlerin
salinimini ve N-tip kalsiyum kanallarini inhibe eder. Post-
sinaptik membranda ise “a-amino-3-hydroxy-5-methyl-
4-isoxazolepropionic acid” reseptorlerini inhibe eder."
Lamotrijinin glutamat salinimini azaltarak akut psikozu ve
haltsinasyonlari tetiklemesi miimkuin olabilir.

Yan etkileri icinde en ¢ok deri dokiintiisu ve bas agrisi goru-
Itr. Haliisinasyon ¢ok seyrek yan etkiler icinde bildirilmekte-
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dir. Bu yazida, epilepsi tanisi ile lamotrijin tedavisi baslanan
ve halisinasyonlari olan bir olgu sunulmustur

Olgu Sunumu

Temporal epilepsi tanisi alan 22 yasinda bekar kadin hasta-
ya lamotrijin tedavisi verildi. Baslangicta bir hafta 25 mg, ar-
dindan 2x25 mg olarak tedaviye baglandi. Bir ay sonrasinda
kontrole gelen hasta, ilagtan faydalandigini, nobet sikhginin
ayda dort ataktan iki ataga azaldigini ifade etti. Lamotrijin
dozu 25 mg haftalik artiglarla sabah 50 mg, aksam 75 mg
(12 saat ara ile) doza kadar yukseltildiginde gece uykusun-
da huzursuz edici riyalar ve halisinasyonlar gordigini
anlatti. ilac dozu 2x25 mg olarak azaltildiginda hastanin si-
kayetleri kisa stirede diizeldi. Hastada bir psikiyatrik tani ya
da tedavi hikayesi yoktu. Psikiyatrik tanisi olan birinci derece
yakini yoktu. Riiya ve hallsinasyonlari nedeni ile hasta tek-
rar lamotrijin kullanmak istemedigi icin ila¢ kademeli olarak
kesildi. Tedavi degisikligi yapildi. Takibimizden ¢ikincaya ka-
dar haliisinasyonlari tekrar olmadi.

Tartisma

Lamotrijin deri dokiinttleri yapici yan etkisi disinda oldukga
glivenilir kullanilan antiepileptik ilaglardandir. Bu neden-
le de gebeliklerde de sik tercih edilir. Ancak nadir de olsa
ciddi yan etkileri olmaktadir. Sik goriilen yan etkiler icinde
bas agrisi, deri dokintusd, sinirlilik, insomnia, tremor, ishal,
bas donmesi; daha nadir olarak ataksi, ¢ift gérme, alopesi,
Stevens-Johnson sendromu, epileptik ndbetlerde artis, ko-
reoatetoz, konflizyon, hallisinasyon ve pansitopeni goriile-
bilmektedir.

Toksik dozlarda yashlarda kardiyak yan etkileri, aritmi yapici
etkisi, bazen kullanim ile birlikte ortaya ¢ikan son zaman-
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Lamotrijine Bagh Nadir Bir Yan Etki: Halilisinasyon

Ozet

A Rare Side Effect of Lamotrigine: Hallucination

Lamotrijin genis spektrumlu, glivenilir, antiepileptik bir ilagtir. Ancak bazen ilacin kullanimini sonlandirabilecek yan etkiler gériilmektedir. Bu
yazida, lamotrijinin ¢cok nadir goriilen haliisinasyon yan etkisi nedeni ile tedavisini birakan bir olgu sunulmaktadir.

Anahtar sozcukler: Epilepsi; hallsinasyon; lamotrijin.

larda daha sik giindeme gelen hemofagositik lenfohisti-
yositoz gelismesi, psikoz etkilerini bildiren raporlar vardir.
Haliisinasyonlar ve gece canli riyalar gérme ¢ok nadir yan
etkilerindendir. Psikiyatrik tanisi olan hastalarda, sizofreni-
de, psikoz manik depresif hastalarda lamotrijin kullanimi si-
kayetleri baskilayici olabildigi gibi sikayetleri aktive edici de
olabilmektedir. Lamotrijin baslanan hastalarda haliisinas-
yon ve uyku bozukluklari olabilecegi akilda tutulmalidir.>*

Bizim 22 yasinda, bekar kadin hastamizda epilepsi tedavisi
icin, lamotrijin ileride gebelik ihtimali dustiniilerek ve yan
etkilerinin daha az olmasi nedeni ile tercih edildi. Hastanin
tedavisinde lamotrijin dozlari basamak basamak titre edi-
lerek arttirildi. Buna ragmen hastada doz artimi ile ortaya
ctkan gece huzursuz edici riiyalar ve hallsinasyon gérme
sikayetleri basladi. Lamotrijin dozu 2x25 mg doza indirildik-
ten sonra sikayetleri diizeldi.

Depresif bir hastada lamotrijin kullanirken ortaya cikan
halusinasyonlar, uyku bozuklugu ve kabuslar 2006 yilinda
Uher ve Jones®® tarafindan bildirilmistir. Brandt ve ark.”” hem
epilepsi 6ykiisii hem de psikiyatrik hastalik 6ykiisi olan alti
olguda paranoid distinceler, hallsinasyonlar, ajitasyon ve
uyku bozukluklarinin lamotrijinle ilgili olabilecegini rapor-
lamislardir. 1995 yilinda Martin ve ark.®! sol mezial temporal
skleroz ve kompleks parsiyel ndbetler nedeniyle epilepsisi
olan hastada lamotrijin kullanmaya bagladiktan sonra olan,
haliisinasyon da iceren psikotik semptomlar bildirmislerdir.
2008 yilinda Roberts ve ark.” epilepsili bir hastada halisi-
nasyonlar bildirmislerdir. Bu olgularda lamotrijinin glutamat
salinimini azaltarak akut psikozu tetikleyebilecedi ileri surdl-
mstilr. Psikiyatrik hastaliklara egilimli kisilerde risk daha
yuiksek bulunmustur. Lamotrijin tedavisinin sonlandirilmasi
veya dozun azaltilmasindan sonra hastalarin sikayetleri du-
zelmistir.

Sonug olarak, epilepsi tanisi nedeni ile lamotrijin tedavisi
basladigimiz hastada doz artisini yavas adimlarla yapmami-
za ve yliksek dozlara ¢lkmamamiza ragmen, haliisinasyon-
lari ve huzursuz edici riiyalari olmasi nedeni ile tedavisini
sonlandirmak zorunda kaldik. Lamotrijin, epilepsi ve duy-
gudurum bozukluklarinin tedavisinde etkili bir ilactir. Ancak
hastaya tedavi verilirken psikiyatrik semptomlari veya akut

ataklan tetikleyebilme riskinin farkinda olunmalidir? La-
motrijin kullanirken haliisinasyon, uyku diizen degisikligi ve
huzursuz edici riiyalardan sikayet eden hastalarda ilacin yan
etkisi olabilecegi akla gelmelidir.

Hasta Onayi- Hastalardan bilgilendirilmis onam alindi.
Hakem Degerlendirmesi- Dis bagimsiz.

Cikar Catigsmasi- Yoktur.
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